L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

Abril 2024 VEDRUNA MOLLERUSSA
' ’ :i/linestra de verdures (patata ! ’ Ve e
Arros amb salsa de tomaquet pesols, mongeta verda, Sopa casolana Llent'eigféﬂiies amb g; 22
FESTIVO casolana pastanaga) Llonganissa al forn amb Truita de carbassé amb he: 03
Lluc a la donostiarra Pollastre al forn amb poma i amanida d'enciam i pastanaga . i § ,
L . amanida d'enciam i cogombre | Az: 23
Fruita i ceba logurt i Eruita i PROT: ”0
Fruita i pa ruita i pa '
SAL: 1
’ ’ o Llenties estofades amb H . e
i GT:
Macarrons amb tomaquet Cremacda?b%assst:naga ' verdures Mongeta tendra amb patates Sopa casolana G; 1;
Truita de tonyina amb Salsitxes fresques de aall Peix a I'andalusa amb Filet de llug al forn amb EstofaR[ a la iardinera He: 08
amanida d'enciam i olives o 9 €9 amanida d'enciam, tomaquet i refregit d'all i balsamic 1) ,
o dindi amb samfaina L Fruita i pa AZ: 29
Fruita i pa Eruita i pastanaga Fruita i PROT: a4
Fruita i pa SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  2787/667
Espirals amb salsa de or =
tomaquet i ceba Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patates Sopa de peix s 3
Abadejo amb salsa amb Truita francesa amb amanida @ Pernilets de pollastre al forn Llom al forn amb amanida Hamburguesa mixta (porci | .. 9
amanida d'enciam i blat de d'enciam i pastanaga amb xampinyons d'enciam i cogombre vedella) a la planxa amb Az ”g
moro Fruita i Fruita i pa Fruita i amanida amb d'enciam i ceba | . a7
Fruita i pa Fruita i pa SAL: )
22 23 24 25 26 Ve 2887/686
ST JORDI '
) ) . GT: 17
Verdura tricolor (patata, _ Sopa de lletres Macarrons amb salsa de Cigrons amb verdures Arros amb verdures s 1
pastanaga, mongeta verda) | Llibrets de pernil i formatge pastanaga Truita francesa amb amanida | Contracuixa de pollastre al | . 1or
Estofat a la jardinera amb amanida d'enciam i blat Filet de llug a la grega d'enciam i olives forn amb ceba i patates al forn| . 2
Fruita i pa _ d? moro Fruita i pa Fruita i Fruita i pa PROT: 36
Fruita I '
SAL: 1
29 30
VE: 2768/662
Sopa casolana o -
. GS: 2
Crema de verdures Pit de pollastre amb allada _
Pasta bolonyesa : Nt PLV HC: 103
Fruita i amb amanida d'enciam i olives _
ruita 1 pa Fruita i AZ: 28
rurta 1 PROT: 31
SAL: 1
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Abril 2024 VEDRUNA MOLLERUSSA
1 2 ?';/l t d d tat 4 5 VE: 2987/715
Arros amb salsa de tomaquet m;é'zss{)?s ?n\(l)?lrgeutraef/e(ﬁc?aa ® Sopa casolana amb pasta Llenties estofades amb o “
' ’ (sense gluten) verdures GS: 8
FESTIVO casolana pastanaga) _ : : . .. %
Lluc a la donostiarra Pollastre al forn amb poma i LIo_ngar.nssa_ al forn amb Truita o!e carbasso amb " ,
logurt i pa (sense gluten) ceba amanida d'enciam i pastanaga amanida d'enciam i cogombre ' AZ: 20
. i itai PROT: 28
Fruita i pa (sense gluten) logurt i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) o :
8 9 10 . 11 12
Llenties estofades amb VE: 3180761
Macarrons amb tomaquet amb Crema de pastanaga i verdures GT: 32
pasta (sense gluten) carbassa Bacalla a I'andalusa (sense Molr:]i?eettgéellnudrzla:‘?r% g?;%tes Sopa ??;ﬁslgna}ue}c?nt)) pasta | s 7
Truita de tonyina amb Salsitxes fresques de gall gluten) amb amanida refreaqit d'gll i balsamic Estofat a Ig'ardinera HC: 93
amanida d'enciam i olives dindi amb samfaina d'enciam, tomaquet i o urt? a (sense gluten) Fruita i pa (seﬂlse luten) AZ: 24
Fruita i pa (sense gluten) logurt i pa (sense gluten) pastanaga 9 P 9 P 9 PROT: 34
Fruita i pa (sense gluten) SAL: 2
: 16 17 18 19
Espirals amb salsa de VE:  3008/720
3 i ) i GT: 26
tomaql(JSeetr: Sceebﬂjtaé?]t)) pasta Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patates Sopa(glgnzzlx Iﬁg?])paSta G; 5
. g Truita francesa amb amanida @ Pernilets de pollastre al forn g . Hamburguesa mixta (porc i _
Abadejo amb salsa amb o , Llom al forn amb amanida HC: 94
amanida d'enciam i blat de d'enciam i pastanaga amb xampinyons d'enciam i coaombre vedella) a la planxa amb Az 04
logurt i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) . 9 amanida amb d'enciam i ceba ,
moro logurt i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) PROT: 37
Fruita i pa (sense gluten) P g SAL: 2
- 23 ST JORDI 24 25 26 VE:  3064/733
_ Sopa de lletres amb pasta ) . GT: 23
Verdura tricolor (patata, (sense gluten) Macarrons amb pasta (sense Cigrons amb verdures Arros amb verdures s 5
pastanaga, mongeta verda) | cryixents de pollastre (sense gluten) Truita francesa amb amanida | Contracuixa de pollastre al | o8
Estofat a la jardinera gluten) amb amanida d'enciam Filet de llug a la grega d'enciam i olives forn amb ceba i patates al forn| 0
Fruita i pa (sense gluten) i blat de moro Fruita i pa (sense gluten) logurt i pa (sense gluten) Fruita i pa (sense gluten) PROT: a5
logurt i pa (sense gluten) SAL: 1
29 30 _
VE: 2894/692
GT: 24
Crema de verdures Sopa ((:s?:r?sling%ui?r?) pasta GS: 6
o e aa e Pit de pollastre amb allada SENSE GLUTEN e o
o amb amanida d'enciam i olives AZ: 22
Fruita i pa (sense gluten) logurt i pa (sense gluten) PROT: .

SAL: 1
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Abril 2024 VEDRUNA MOLLERUSSA
' ’ :i/linestra de verdures (patata ! ’ i
Arros amb salsa de tomaquet pesols, mongeta verda, Sopa casolana Llent'eigféﬂiies amb g; 22
FESTIVO casolana pastanaga) Llonganissa al forn amb Truita de carbassé amb he: 88
Lluc a la donostiarra Pollastre al forn amb poma i amanida d'enciam i pastanaga . i § ,
. . amanida d'enciam i cogombre | Az: 20
logurt i ceba logurt i Eruita i PROT: 20
Fruita i pa ruita i pa '
SAL: 1
’ ’ o Llenties estofades amb H . e RO
i GT: 22
Macarrons amb tomaquet Cremacda?b%assst:naga ' verdures Mongeta tendra amb patates Sopa casolana G; 4
Truita de tonyina amb Salsitxes fresaues de aall Delicies de bacalla amb Filet de llug al forn amb Estofarz[ a la iardinera he: 03
amanida d'enciam i olives o 9 €9 amanida d'enciam, tomaquet i refregit d'all i balsamic 1) ,
o dindi amb samfaina . Fruita i pa AZ: 23
Fruita i pa logurt i pastanaga logurt i PROT: 2
Fruita i pa SAL: 1
15 16 17 18 19 VE. 27400656
Espirals amb salsa de o 19
tomaquet i ceba Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patates Sopa de peix s 4
Abadejo amb salsa amb Truita francesa amb amanida @ Pernilets de pollastre al forn Llom al forn amb amanida Hamburguesa mixta (porci | .. %0
amanida d'enciam i blat de d'enciam i pastanaga amb xampinyons d'enciam i cogombre vedella) a la planxa amb Az 9
moro logurt i Fruita i pa logurt i amanida amb d'enciam i ceba | . a8
Fruita i pa Fruita i pa SAL: )
22 23 24 25 26 VE: 2820/675
ST JORDI '
) ) . GT: 19
Verdura tricolor (patata, _ Sopa de lletres Macarrons amb salsa de Cigrons amb verdures Arros amb verdures s 3
pastanaga, mongeta verda) | Llibrets de pernil i formatge pastanaga Truita francesa amb amanida | Contracuixa de pollastre al | . o
Estofat a la jardinera amb amanida d'enciam i blat Filet de llug a la grega d'enciam i olives forn amb ceba i patates al forn| . ’s
Fruita i pa de moro Fruita i pa logurt i Fruita i pa oroT ar
logurt i '
SAL: 1
29 30
VE: 2873/687
Sopa casolana o =
. GS:
Cég:]neellodnes\(/jzr%uarris Pit de pollastre amb allada he: ;
o amb amanida d'enciam i olives )
Fruita 1 pa | ti AZ: 20
ogurt1 PROT: 33
SAL: 1
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